
 

 

ハミングマス G3 | クイックスタートガイド 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本体に電源コードを接続し、マスクをベースユニットに接続します。  

1. 電源入力プラグ   2. マスク接続用プラグ 
3. オプションのセカンドマスク用プラグ  

 
 
 
 
 
 
 

マスクのより快適な鼻骨への
装着の為に 3 つのサイズがご
ざいます。 

 
 
 
 
シリコーンフェイスパッド： 
ソフトフォームパッド(付属)に交換
することができます。  

 
 
1 - 電源 On/Off ボタン. 
2 - プログラム選択ボタン 
（1,2,3, or スリープモード） 

 
 
 
矢印↑：高輝度 
矢印↓：低強度 
ON  = プログラムの開始 
OFF = プログラムの終了 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 プログラム 1:  22 分 セッション (３分毎に一時停止) 

       プログラム 2:  44 分  セッション (３ 分毎に一時停止) 
       プログラム 3:  66 分  セッション (３分毎に一時停止) 
        睡眠プログラム "S" : 所要時間 16 分。 
                                                  6 分間 2 回のセッション(短時間の休憩) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
写真に示すように、付属のトラップを U 字型のシャックルに取り付けま
す。しっかりマスクをお顔に固定するために、ストラップを取り付けま
す。ストラップは、お顔の過度な圧迫につながる可能性があるため、締
めすぎないでください。  

 
 
 
 

製品の保証と弊社よりのサービス・サポートをご利用戴く為に、ウェブサイトからご利用機種をご登録ください。 
    Web サイトから取扱説明書をダウンロードしてください。www.thehummingmask.org/support 

Model HM-G3 


